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Konkurs skierowany do uczniéw szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych, ktérego
celem jest stworzenie koncepcji komiksu skierowanego do mtodziezy na temat zdrowia
psychicznego. Publikacja komiksu dla mtodziezy stanowi jeden z efektéw pracy w ramach

Projektu Heads Up.

Wiecej o Projekcie Heads Up:

Projekt Heads Up jest innowacyjng inicjatywg badawczg odpowiadajgcg na aktualny
niepokojgcy problem spoteczny — depresje i ztg kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy. Jest
to sytuacja, na ktoérg coraz cze$ciej zwracajg uwage lekarze klinicysci, ale ten temat nie jest
dostatecznie podejmowany w srodowisku pedagogicznym. Dodatkowo, okres trwajgcej od
marca 2020 roku pandemii oraz ogolnoswiatowych obostrzen sanitarnych, wymuszajgcych
miedzy innymi izolacje spoteczng oraz nauczanie zdalne, postawit przed uczniami nowe
wyzwania, ktére mogg niekorzystnie wptywac¢ na ich zdrowie psychiczne oraz codzienne
funkcjonowanie. W ramach projektu Heads Up, ktéry prowadzony jest wspodlnie przez
Fundacje Instytutu Matki i Dziecka, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego,
Uniwersytet w Otomuncu oraz Uniwersytet w Koszycach, przeprowadzone zostaty badania
dotyczace sSwiadomosci nauczycieli z Polski, Czech oraz Stowacji na temat zdrowia
psychicznego mtodych osdb. Na podstawie przeprowadzonych badan opublikowany zostanie
Raport zawierajgcy oméwienie wynikéw. Ponadto planowana jest publikacja poradnika dla
nauczycieli ze wskazéwkami jak wspiera¢ mtode osoby w kryzysie zdrowia psychicznego oraz
komiks skierowany do miodziezy. Publikacja stanowi¢ bedzie przejrzyste opracowanie
najwazniejszych wynikow raportu dotyczgcego zdrowia psychicznego mtodziezy. Bedzie
upowszechnia¢ i normalizowac¢ korzystanie ze specjalistycznej pomocy. Ostatnim etapem

projektu bedzie kampania spoteczna, promujgca jego rezultaty.

Wiecej informacii:

https://fundacja.imid.med.pl/projects-archive/heads-up/

https://heads-up-project.com/
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Wiecej o komiksie:

Komiks, bedzie materiatem edukacyjnym, ktéry w przystepny sposob bedzie przedstawiat
najwazniejsze informacje zwigzane z rozpoznawaniem zachowan u uczniéw, ktére moga
wskazywa¢ na potrzebe profesjonalnego wsparcia psychologicznego. Ma on na celu
normalizacje zasiegania pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatanie stygmatyzaciji
uczniéw z zaburzeniami zdrowia psychicznego. Jego celem jest takze upowszechnienie funkcji
ochronnych zdrowego stylu zycia, ruchu, diety, snu a takze wiedzy na temat niekorzystnego
wptywu naduzywania mediow spotecznosciowych i Internetu.

Gtéwnym zatozeniem publikacji bedzie zapoznanie miodych oséb z najwazniejszymi
obszarami zdrowia psychicznego. Komiks edukacyjny bedzie miat forme historii z jasnym
przekazem, a bohaterami komiksu bedg postacie, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Dzieki wykorzystaniu realistycznych sytuacji, ktére mogg sie zdarzy¢ kazdej mtodej
osobie, umozliwi utozsamienie sie czytelnikédw z bohaterem i dadzg lepsze efekty dotarcia do
adresatéw. Materiaty majg poméc mtodym ludziom w poradzeniu sobie w sytuacji kryzysowe;.
Ich celem jest takze pokazywanie rozwigzan tym, ktérzy chcg wspiera¢ swoich znajomych i
przyjaciét, ktérzy wykazujg niepokojgce sygnaty dotyczgce ich kondycji psychicznej. Komiks
ktadt bedzie réwniez nacisk na funkcje ochronne zdrowego stylu zyica. Publikacja bedzie miata
forme wirtualnego komiksu edukacyjnego, w przystepne;j i interesujgcej formie.

Gtownym rezultatem tego pakietu prac bedzie szerokie dotarcie do mtodziezy z informacjami
nt. sposobéw radzenia sobie w przypadku wystgpienia probleméw natury psychicznej,
normalizacji korzystania z pomocy specjalistéw czy promocji miejsc, w ktérych mozna
otrzymaé pomoc w przypadku wystgpienia mysli rezygnacyjnych, braku checi do zycia itd.
Rezultatem publikacji komiksu bedzie réwniez zwiekszenie wiedzy z zakresu promociji i
ochrony zdrowia psychicznego wsréd miodziezy oraz bezposrednie dotarcie i pomoc
miodziezy w poznaniu sposobow efektywnego dbania o zdrowie psychiczne, w tym
przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne. Przewidywanym
rezultatem jest zwiekszenie swiadomosci i wiedzy wsrod dzieci i mtodziezy w obszarze
zagadnien dotyczgcych zdrowia psychicznego. Po zapoznaniu sie z komiksem, jego odbiorca
powinien poszerzy¢ swojg wiedze na co najmniej jeden z ponizszych aspektow:

- symptomy zwigzane z zaburzeniami zdrowia psychicznego;
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- funkcje ochronne zdrowego stylu zycia: ruchu, snu, zdrowej diety, relacji interpersonalnych i
ograniczania stosowania medidéw spotecznosciowych i Internetu;

- dziatania, ktére nalezy podjaé, gdy obserwujemy niepokojgce zachowania u swoich
kolegow/kolezanek;

- miejsca, w ktérych mozna zasiegngé pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Podstawowe fakty na temat zdrowia psychicznego:

Czynniki ochronne majgce pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne:
1. Poczucie przynaleznosci (wiez z przyjaciotmi, nauczycielami oraz rodzing).
2. Aktywnos¢ fizyczna.
3. Prowadzenie zdrowego stylu zycia — zbilansowana dieta, aktywnos¢ fizyczna,
odpowiednia ilo$¢ snu.
Posiadanie zainteresowan, hobby.
Dobra i adekwatna samoocena.
Posiadanie celéw zyciowych i plandw na przysztosé.

Ograniczenie korzystania z social mediéw.

©® N o o bk

Poszukiwanie pomocy i porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci np. w nauce, grupie

rowiesnicze;.

Znajomos¢ symptomow zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego:

1. Uczenh izoluje sie spotecznie, unika kontaktow z réwiesnikami, wspdinych wyjsé
klasowych, udziatu w uroczystosciach szkolnych itp. W szczegdlnosci, gdy uczen
byt wczesniej ekstrawertywny.

2. Uczenh jest ,tykajacg bomb3a”, jego zachowania i sposéb reakcji sg nieadekwatne
do sytuacji. Jego dominujgce uczucia to smutek, ztos¢, irytacja, rozdraznienie,
czasem komunikuje, ze sam nie wie, co sie z nim dzieje, wzrasta poziom
impulsywnosci, zachowan agresywnych, moze doj$¢ do stosowania przemocy.

3. Negatywne przyjmowanie pochwat — uczeh wyraza przekonanie o wiasnej

beznadziejnosci, braku wartosci, a nawet zyczeniu Smierci.
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4. Zmiany w codziennych zachowaniach: zmiany w rytmie dobowym, trudnosci ze
snem oraz zmiany w nawykach zywieniowych.

5. Motoryka i niska motywacja: ruchy stajg sie albo szybkie i intensywne, albo
spowolnione i anemiczne. Uczen traci motywacje do nauki, trudno mu sie skupic.

6. Rezygnacja z aktywnosci i hobby: uczen traci che¢ do podejmowania aktywnosci,
rezygnuje z hobby, unika spotkan z rowiesnikami i rozrywek.

7. Zachowania ryzykowne: wagary, ucieczki z domu, eksperymentowanie z
uzywkami. Moze pojawic sie zainteresowanie chorobami psychicznymi i Smiercia.
Samouszkodzenia i zaniedbywanie wygladu.

Zainteresowanie chorobami i Smiercig: uczen zaczyna wykazywac zainteresowanie
chorobami psychicznymi i/lub $miercig, poszukiwanie informacji na ten temat,

zegnanie sie z innymi i pisanie testamentu.

Dziatania, ktére mozna podjg¢, gdy obserwujemy niepokojgce zachowania u swoich
kolegéw/kolezanek:

1. Zaproponowanie rozmowy.

2. Zaproponowanie wspélnego spedzania czasu.

3. Zwrdcenie sie 0 pomoc do psychologa szkolnego lub zaufanego nauczyciela.

Informacje, gdzie moze zasiegng¢ pomocy w trudnych sytuacjach:

1. Rozmowa z zaufang osobg dorostg: rodzic, nauczyciel, psycholog szkolny.
2. Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy — tel. 116 111

3. Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

Wiecej o konkursie:

Cel konkursu: =zaangazowanie miodziezy w  opracowanie planu  komiksu
upowszechniajgcego Projekt Heads Up. Rezultatem publikacji ma by¢ bezposrednie dotarcie
i pomoc mtodziezy w poznaniu sposobow efektywnego dbania o zdrowie psychiczne, w tym

przeciwdziatanie stygmatyzacji osob cierpigcych na zaburzenia psychiczne.
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Organizator: Fundacja Instytutu Matki i Dziecka.

Uczestnicy: uczniowie klas szkdt podstawowych i ponadpodstawowych pod nadzorem

nauczyciela koordynujgcego.

Przedmiot konkursu: opracowanie w formie pisemnej koncepcji komiksu dla miodziezy na
temat zdrowia psychicznego oraz sposobdéw na poprawe nastroju. Komiks bedzie miat forme

cyfrowa. Projekt mozna stworzy¢ w pojedynke lub w zespotach pod nadzorem nauczyciela.

Temat komiksu: fabuta komiksu powinna dotyczy¢ tematu zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, problemdéw psychicznych, z ktorymi sie borykajg oraz sposobow na poprawe
nastroju i funkcji ochronnych zdrowego stylu zycia. Fabuta komiksu powinna dotyczy¢ jednej
lub wiecej z kwestii omowionych w punkcie ,podstawowe fakty na temat zdrowia

psychicznego”.

Forma zgloszenia: zgtoszenie powinno by¢ przygotowane w programie PowerPoint, bgdz
pliku Word. Zgtoszenie powinno zawiera¢ szczegoty dotyczace:
o opis Swiata przedstawionego (do 1000 znakdéw ze spacjami), pokazujgcego czas,
miejsce i opis;
o krotkg charakterystyke gtownych bohaterow (do 500 znakow ze spacjami kazdy),
prezentujgca cechy wygladu zewnetrznego oraz cechy charakteru;
e opis fabuty komiksu opartej o tematyke zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy (do 3

tys. znakow ze spacjami).

Nagroda pieniezna w wysokosci 500 ztotych netto dla nauczyciela koordynujgcego wygrany
projekt oraz voucher do sklepu sportowego w wysokosci 200 zt dla zwyciezcy badz w
przypadku pracy grupowej kazdego czionka zwycieskiego zespotu. Ponadto szkofa, ktérej
uczniowie wygrajg otrzyma grant w kwocie 1 000 ztotych netto. Taka forma nagrody ma na

celu promowanie aktywnosci fizycznej jako jednego ze sposobow na poprawe nastroju.

Rozstrzygniecie konkursu: Prace bedg oceniane przez Komisje Konkursowa, w skiad ktérej
beda wchodzili przedstawiciele: Projektu Heads Up, studentéw, swiata artystycznego oraz

psycholog.
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Czas trwania: Zgloszenia nalezy przesta¢ na adres: fundacja@fundacija.imid.med.pl do
15.03.2024 roku.
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